
 
 

 

 

Postadresse 
Sørlandet sykehus HF 

Besøksadresse 
Fyresmoen 

Telefon 
+47 37 26 74 19 

Administrasjonsadresse 
Sørlandet sykehus HF 

Foretaksregisteret 
NO 983 975 240 MVA 

Prehospitale tjenester 4790 Lillesand Telefaks 
+47 37 26 37 80 

Postboks 416 
4604 Kristiansand 

Hjemmeside  
www.sshf.no Postboks 783, Stoa e-post 

4809 Arendal post.ptss@no Bankkonto Telefon e-post 
  1503.27.07383 03738 postmottak@sshf.no 

 

_ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurset dekker kravet til klinisk emnekurs i akuttmedisin for spesialiteten i allmennmedisin 
samt kravet til leger, sykepleiere og helsesekretærer ved legevakter som deltar i klinisk 
arbeid. 
 
Program 
DAG 1 

Klokkeslett Hva Hvem 

13.00-13.15 Registrering Hanne Retterholt de Presno 

13.15–13-25 Velkommen og presentasjon av 
deltagere 

Gry Løhaugen Dølemo 

13.25-14.00 Hvordan bli trygg i 
akuttmedisinske situasjoner 
Forelesning 

Gry Løhaugen Dølemo 

14.00-14.45 Luftveishåndtering 
Forelesning  

Martin Hauge, PTSS 

14.45-15.00 Pause med kaffe  

15.00-15.40 XABCDE-undersøkelsen.  
Hva kjennetegner en akutt syk 
og skadd pasient? 
 
Forelesning og demonstrasjon  

Martin Hauge, PTSS 

15.40 -16.40  Pause med varm mat.   

16.40-17.40 Det akutt syke barnet 
 
Plenumsforelesning med 
diskusjon og refleksjon  

Ole Georg Vinorum 

17.40-17.50 Pause med kaffe med 
forflytning til gruppeøvelser 

 

Post Gruppeøvelser A Instruktør 

17.50-18.50                               Simulering: Kritisk syk baby Ole Georg /Hanne  

18.50 – 18.55                               Pause med forflytning  

18.55-19.55                               Luftveishåndtering Heidi  

19.55-20.00                               Pause med forflytning  

20.00-21.00                               Simulering AHLR Gry / Sina 

 
 
 
 
 
 

Sim Sørlandet/ Fagavdelingen, Sørlandet Sykehus HF 
Arrangerer 

 

Kurs i akuttmedisin  
 



Sørlandet sykehus HF   2 av 2 
 

 
DAG 2 
 

Klokkeslett Hva                        Hvem 

08.00-09.30 Traumatologi             Ingvild Byremo 
           Per Kristian Hyldmo 

09.30 – 09.40 Pause med kaffe og bevertning  

09.40-10.45 Det komplekse skadestedet             Tom Helge Vik Tollefsrud 

10.45- 11.00 Pause med bevertning og utsjekk 
hotellrom.  

 

Post Gruppeøvelser B                       Instruktør 

11.00-11.45 Simulering: Primærundersøkelse      Gry /Hanne  

11.45 – 11.50 Pause og forflytning  
11.50-12.30 Simulering: Medisinsk scenario      Heidi / Sina 

12.30-12.35 Pause og forflytning  

12.35-13.15 Traume scenario      Per Kristian/Ingvild 

13.15- 14.10 LUNSJ m/buffet 
 

 

Post Gruppeøvelser C                        Instruktør 

14.10-14.55                               Simulering: Barnecase junior       Hanne/Sina 

14.55 – 15.00                               Pause og forflytning  

15.00 – 15.45                               Simulering: Medisinsk scenario        Heidi 
15.45 – 15.50                               Pause og forflytning  

15.50 – 16.35                                Nødnett og situasjonsforståelse       Tom Helge  

16.35-16.45 Evaluering og avslutning                    Instruktører  

 
 
 
 
 


