
... kan de føle at
de ikke strekker til.

Utviklet i samarbeid 
med Martin Lytje

Hjelp dem å � nne ordene
Foreldre ønsker å snakke med sine 
barn, men vet ikke alltid hvordan.

Hold kontakten
Behovet for støtte slutter ikke, husk 
å følge opp også etter begravelsen.

Når foreldre
sørger ...


