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Sorgstotte

| stedet for ...

«Si fra hvis dere
trenger noe»

Det legger ansvaret pa noen som ikke
har krefter til & beere det akkurat na.

A vente pa at
de tar kontakt

Dette krever at de har
overskudd til 4 ta initiativ.

A si at de ma legge
sorgen bak seg

Det kan oppleves som press,
selv nar det er godt ment.

@ BarnsBeste
Nasjonalt kompetansenettverk

for barn som pargrende

E.  EEEw

hjelper

Tilby noe konkret som
de kan si ja eller nei til

Det gjor det lettere a ta imot hjelp.

Avtal jevnlige S
sma sjekk-inn )

Det holder kontakten i gang
uten at de ma bare ansvaret selv.

Tilby stotte i et ©
tempo de kan folge

Det gir retning — uten a presse.

Utviklet i samarbeid
med Martin Lytje



