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Sorg hos sma barn T

— mot dem der de er

Barn sorger Barn uttrykker Hva fikk
ikke som voksne seg i symboler, ~ detdegiil

o | ) C e d tenke pg?
Sma barn kan bli overveldet |kke a"tld [ Ord

av sterke fglelser. La dem
skifte fokus — det er helt ok.
Ikke press, men folg
barnets tempo.

Fantasi, lek og metaforer
er barnets sprak.
Still apne og
nysgjerrige
spgrsmal:

Hya sd du?

Juster forventningene
— mindre kan vare mer

Barn har kortere oppmerksomhet, og
folelsesladde tema kan bli overveldende.
Lange, dype samtaler er sjelden
realistiske. Veer oppmerksom pa de

sma ayeblikk, selv en fem minutters
samtale kan veere betydningsfull.

i Utviklet i samarbeid
for barn som pargrende med Martin Lytje

& BarnsBeste
Nasjonalt kompetansenettverk



