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Status pasientsikkerhetsprogrammet 
SSHF





Risikotavler & tavlemøter: 
Noe felles og noe lokalt

Felles 
innsatsområder:
- Forebygge UVI
- Forebygge 

trykksår
- Forebygge fall
- Forebygge 

blodbaneinfeksjon
er

- Samstemming av 
legemidler

SFK og 
Nevro:
- Barn 

som 
pårørend
e 

Kir.senger:
- Antibiotik

a

Kir og SFK:
- Trygg 

utskrivni
ng

Eksempler:





Bruk av tiltakspakkene i 
Pasientsikkerhetsprogrammet vedd SSHF

Pr. 30.04.2018 SSA
Områder Tiltak Kir SSF Med SSF

Føde/bars
el

Int SSF 1D 1E 2A 2C
Nevro/      
slag

Lindrende ESR 3A 3C 4A
Pas. 
hotell

1C/     Cor UC 3C 2C Int

Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.

Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.

Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.

Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

Nye innsatsområder oppstart 2017
Tidlig oppdagelse av 
forverret tilstand

Tidlig oppdagelse og 
behandling av sepsis

Forebygge 
underernæring

Trygg utskriving med 
brukermedvirkning

Bruk av tavler
Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter

Forebygging av 
blodbaneinfeksjoner

Samstemming av 
legemiddellister

Forebygge UVI

Forebygge trykksår

Forebygging av fall

SSKSSF


Spredning

		Bruk av tiltakspakkene i Pasientsikkerhetsprogrammet

		Pr. 30.04.2018				SSF						SSA												SSF								SSK																										SSA

		Områder		Tiltak		Kir SSF		Med SSF		Int SSF		1C/     Cor		UC		2C		3C		Gyn/obst		Int		Kir SSF		Med SSF		Føde/barsel		Int SSF		1D		1E		2A		2C		Nevro/      slag		Lindrende		ESR		3A		3C		4A		Pas. 
hotell		1C/     Cor		UC		3C		2C		Int				Fargemarkering:

		Forebygge UVI		Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.																																																																 = fullt implementert

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.																																																																 = delvis

		Forebygge trykksår		Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.																																																																 = ikke implementert

				Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.																																																																 = ikke relevant

		Forebygging av fall		Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

				Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

		Forebygging av blodbaneinfeksjoner		SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

		Samstemming av legemiddellister		Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

				Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

				Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

		Nye innsatsområder oppstart 2017

		Tidlig oppdagelse av forverret tilstand

		Tidlig oppdagelse og behandling av sepsis

		Forebygge underernæring

		Trygg utskriving med brukermedvirkning

		Bruk av tavler

		Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter





Relevante poster

								Samstemming av legemiddellister		Urinveisinfeksjoner		Infeksjon ved SVK		Trykksår		Fall

		SSF

		Enhetsledere

		Kir post SSF		Therese Holm		therese.holm@sshf.no

		Intensiv enhet SSF		Ann Sissel Haukland		Ann.Sissel.Haukland@sshf.no

		Med post SSF		Kari Olsen Håheim		kari.haheim@sshf.no



		SSA

		Enhetsledere

		Med post UC SSA		Unni Nilsen		unni.nilsen@sshf.no

		Med post 2C SSA		Sissel Utheim Ganes		sissel.ganes@sshf.no

		Med post 1C/coronar SSA		Inger Marie Nesset		inger-marie.nesset@sshf.no

		Kir post 3C SSA		Bjørg Reidun Wirak		bjorg.reidun.wirak@sshf.no

		Gyn/obst SSA		Elsbeth Frivoll		elsbeth.frivoll@sshf.no

		Intensiv SSA		Berit Vrålstad		berit.vralstad@sshf.no



		SSK

		Enhetsledere

		Kir post 3A SSK		Elin Løvdal Østerberg		elin.lovdal.osterberg@sshf.no

		Kir post 4A SSK		Torild Haustreis		torild.haustreis@sshf.no

		Ortopedisk post 3C SSK		Linda A Stiansen Johansson		linda.johansson@sshf.no

		Gynekologi SSK		Inger Ragnhild Klouman		inger.ragnhild.klouman@sshf.no 

		Intensiv SSK		Grethe Abusdal		grethe.abusdal@sshf.no

		Med post 2A SSK		Ingjerd Lind		ingjerd.lind@sshf.no

		Med post 2C SSK		Torunn Isaksen		torunn.isaksen@sshf.no

		Med post 1D SSK		Elise Austegard		elise.austegard@sshf.no

		Infeksjonspost 1E SSK		Solgunn Berstad		solgunn.berstad@sshf.no

		Nevrologisk post 1B/C SSK		Eli Torgrimsen		eli.torgrimsen@sshf.no
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Innføring av røde sklisokker for 
fallutsatte



Tiltak for å forebygge fall

• Tiltak 1: Risikovurdering
• Tiltak 2: Standardtiltak for alle pasienter med forhøyet 

fallrisiko
- Legemiddelgjennomgang
- Huskeliste for pasientrom
- Tilsyn ved behov
- Pasient- og pårørendeinformasjon
- Opprettholde aktivitet og trening

• Tiltak 3: Tverrfaglig utredning 
• Tiltak 4: Individuelt tilpassede tiltak
• Tiltak 5: Overføring av informasjon om risikovurdering 

og tiltak







Innføring av visittstol

• Pilotavdelinger SSK,lunge 1D og ort/geriatri 4A



Trygg 
utskrivning









Hvordan følger vi det opp



Status pasientsikkerhetsprogrammet i 
Klinikk somatikk Kristiansand



Bruk av tiltakspakkene i 
Pasientsikkerhetsprogrammet vedd SSHF

Pr. 30.04.2018 SSA
Områder Tiltak Kir SSF Med SSF

Føde/bars
el

Int SSF 1D 1E 2A 2C
Nevro/      
slag

Lindrende ESR 3A 3C 4A
Pas. 
hotell

1C/     Cor UC 3C 2C Int

Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.

Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.

Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.

Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

Nye innsatsområder oppstart 2017
Tidlig oppdagelse av 
forverret tilstand

Tidlig oppdagelse og 
behandling av sepsis

Forebygge 
underernæring

Trygg utskriving med 
brukermedvirkning

Bruk av tavler
Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter

Forebygging av 
blodbaneinfeksjoner

Samstemming av 
legemiddellister

Forebygge UVI

Forebygge trykksår

Forebygging av fall

SSKSSF


Spredning

		Bruk av tiltakspakkene i Pasientsikkerhetsprogrammet

		Pr. 30.04.2018				SSF						SSA												SSF								SSK																										SSA

		Områder		Tiltak		Kir SSF		Med SSF		Int SSF		1C/     Cor		UC		2C		3C		Gyn/obst		Int		Kir SSF		Med SSF		Føde/barsel		Int SSF		1D		1E		2A		2C		Nevro/      slag		Lindrende		ESR		3A		3C		4A		Pas. 
hotell		1C/     Cor		UC		3C		2C		Int				Fargemarkering:

		Forebygge UVI		Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.																																																																 = fullt implementert

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.																																																																 = delvis

		Forebygge trykksår		Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.																																																																 = ikke implementert

				Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.																																																																 = ikke relevant

		Forebygging av fall		Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

				Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

		Forebygging av blodbaneinfeksjoner		SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

		Samstemming av legemiddellister		Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

				Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

				Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

		Nye innsatsområder oppstart 2017

		Tidlig oppdagelse av forverret tilstand

		Tidlig oppdagelse og behandling av sepsis

		Forebygge underernæring

		Trygg utskriving med brukermedvirkning

		Bruk av tavler

		Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter





Relevante poster

								Samstemming av legemiddellister		Urinveisinfeksjoner		Infeksjon ved SVK		Trykksår		Fall

		SSF

		Enhetsledere

		Kir post SSF		Therese Holm		therese.holm@sshf.no

		Intensiv enhet SSF		Ann Sissel Haukland		Ann.Sissel.Haukland@sshf.no

		Med post SSF		Kari Olsen Håheim		kari.haheim@sshf.no



		SSA

		Enhetsledere

		Med post UC SSA		Unni Nilsen		unni.nilsen@sshf.no

		Med post 2C SSA		Sissel Utheim Ganes		sissel.ganes@sshf.no

		Med post 1C/coronar SSA		Inger Marie Nesset		inger-marie.nesset@sshf.no

		Kir post 3C SSA		Bjørg Reidun Wirak		bjorg.reidun.wirak@sshf.no

		Gyn/obst SSA		Elsbeth Frivoll		elsbeth.frivoll@sshf.no

		Intensiv SSA		Berit Vrålstad		berit.vralstad@sshf.no



		SSK

		Enhetsledere

		Kir post 3A SSK		Elin Løvdal Østerberg		elin.lovdal.osterberg@sshf.no

		Kir post 4A SSK		Torild Haustreis		torild.haustreis@sshf.no

		Ortopedisk post 3C SSK		Linda A Stiansen Johansson		linda.johansson@sshf.no

		Gynekologi SSK		Inger Ragnhild Klouman		inger.ragnhild.klouman@sshf.no 

		Intensiv SSK		Grethe Abusdal		grethe.abusdal@sshf.no

		Med post 2A SSK		Ingjerd Lind		ingjerd.lind@sshf.no

		Med post 2C SSK		Torunn Isaksen		torunn.isaksen@sshf.no

		Med post 1D SSK		Elise Austegard		elise.austegard@sshf.no

		Infeksjonspost 1E SSK		Solgunn Berstad		solgunn.berstad@sshf.no

		Nevrologisk post 1B/C SSK		Eli Torgrimsen		eli.torgrimsen@sshf.no
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Risikotavler & tavlemøter: 
Noe felles og noe lokalt

Felles 
innsatsområder:
- Forebygge UVI
- Forebygge trykksår
- Forebygge fall
- Forebygge 

blodbaneinfeksjoner
- Samstemming av 

legemidler

SFK og 
Nevro:
- Barn som 

pårørende 

Kir.senger:
- Antibiotika

Kir og SFK:
- Trygg 

utskrivning

Eksempler:



Presentasjon av status for arbeidet med 
Pasientsikkerhetsprogrammet i SSA

Juni 2018 



Bruk av tiltakspakkene i 
Pasientsikkerhetsprogrammet vedd SSHF

Pr. 30.04.2018 SSA
Områder Tiltak Kir SSF Med SSF

Føde/bars
el

Int SSF 1D 1E 2A 2C
Nevro/      
slag

Lindrende ESR 3A 3C 4A
Pas. 
hotell

1C/     Cor UC 3C 2C Int

Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.

Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.

Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.

Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

Nye innsatsområder oppstart 2017
Tidlig oppdagelse av 
forverret tilstand

Tidlig oppdagelse og 
behandling av sepsis

Forebygge 
underernæring

Trygg utskriving med 
brukermedvirkning

Bruk av tavler
Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter

Forebygging av 
blodbaneinfeksjoner

Samstemming av 
legemiddellister

Forebygge UVI

Forebygge trykksår

Forebygging av fall

SSKSSF


Spredning

		Bruk av tiltakspakkene i Pasientsikkerhetsprogrammet

		Pr. 30.04.2018				SSF						SSA												SSF								SSK																										SSA

		Områder		Tiltak		Kir SSF		Med SSF		Int SSF		1C/     Cor		UC		2C		3C		Gyn/obst		Int		Kir SSF		Med SSF		Føde/barsel		Int SSF		1D		1E		2A		2C		Nevro/      slag		Lindrende		ESR		3A		3C		4A		Pas. 
hotell		1C/     Cor		UC		3C		2C		Int				Fargemarkering:

		Forebygge UVI		Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.																																																																 = fullt implementert

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.																																																																 = delvis

		Forebygge trykksår		Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.																																																																 = ikke implementert

				Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.																																																																 = ikke relevant

		Forebygging av fall		Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

				Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

		Forebygging av blodbaneinfeksjoner		SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

				Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

		Samstemming av legemiddellister		Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

				Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

				Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

		Nye innsatsområder oppstart 2017

		Tidlig oppdagelse av forverret tilstand

		Tidlig oppdagelse og behandling av sepsis

		Forebygge underernæring

		Trygg utskriving med brukermedvirkning

		Bruk av tavler

		Gjennomføres tverrfaglige risikomøter for enkeltpasienter, som tavlemøter





Relevante poster

								Samstemming av legemiddellister		Urinveisinfeksjoner		Infeksjon ved SVK		Trykksår		Fall

		SSF

		Enhetsledere

		Kir post SSF		Therese Holm		therese.holm@sshf.no

		Intensiv enhet SSF		Ann Sissel Haukland		Ann.Sissel.Haukland@sshf.no

		Med post SSF		Kari Olsen Håheim		kari.haheim@sshf.no



		SSA

		Enhetsledere

		Med post UC SSA		Unni Nilsen		unni.nilsen@sshf.no

		Med post 2C SSA		Sissel Utheim Ganes		sissel.ganes@sshf.no

		Med post 1C/coronar SSA		Inger Marie Nesset		inger-marie.nesset@sshf.no

		Kir post 3C SSA		Bjørg Reidun Wirak		bjorg.reidun.wirak@sshf.no

		Gyn/obst SSA		Elsbeth Frivoll		elsbeth.frivoll@sshf.no

		Intensiv SSA		Berit Vrålstad		berit.vralstad@sshf.no



		SSK

		Enhetsledere

		Kir post 3A SSK		Elin Løvdal Østerberg		elin.lovdal.osterberg@sshf.no

		Kir post 4A SSK		Torild Haustreis		torild.haustreis@sshf.no

		Ortopedisk post 3C SSK		Linda A Stiansen Johansson		linda.johansson@sshf.no

		Gynekologi SSK		Inger Ragnhild Klouman		inger.ragnhild.klouman@sshf.no 

		Intensiv SSK		Grethe Abusdal		grethe.abusdal@sshf.no

		Med post 2A SSK		Ingjerd Lind		ingjerd.lind@sshf.no

		Med post 2C SSK		Torunn Isaksen		torunn.isaksen@sshf.no

		Med post 1D SSK		Elise Austegard		elise.austegard@sshf.no

		Infeksjonspost 1E SSK		Solgunn Berstad		solgunn.berstad@sshf.no

		Nevrologisk post 1B/C SSK		Eli Torgrimsen		eli.torgrimsen@sshf.no
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(Risiko)tavlemøter
Implementering, deltagelse og ledelse 

 Vi starter ut med utarbeidet skjema til oppholdsmappene til 
metodikken er på plass. Her kan alle tiltak dokumenteres med 
dato og signatur. Scannes i journal

 Utvalg av relevante innsatsområder i skjema er utarbeidet i 
samarbeid mellom lege og sykepleier

 Det er lagt inn egne relevante innsatsområder.
Eksempler i SSA:

Barn som pårørende
Antibiotikabruk. Daglig vurdering med henblikk på nasjonal 

målsetting om reduksjon i bruk av bredspektrede 
antibiotika.

 Skjema gjennomgås som en del av pre-visitt
 Når elektronisk løsning er på plass vil elektronisk tavle 

aktualiseres



Pasientsikkerhet skal være i fokus for all 
faglig virksomhet i SSA

kan hjelpe oss å sette dette i et godt system



Aktuelle Innsatsområder

 Forebygging av fall
 Forebygging av urinveisinfeksjoner
 Forebygging av underernæring
 Forebygging av infeksjoner ved SVK
 Samstemming av legemiddellister
 Tidlig oppdagelse av forverret tilstand – (TILT)
 Behandling av hjerneslag
 Ledelse av pasientsikkerhet
 Forebygging av trykksår
 Tidlig oppdagelse av sepsis
 Trygg kirurgi
 Trygg utskriving



Oppfølging (Målinger og sjekklister)

Tavlemøter
Fysisk tavle – enkelte enheter
Elektronisk – enkelte enheter
Skjema i oppholdsmappen – Enkelte enheter

Målinger
 Noe målekompetanse hos de som har deltatt i 

innsatsteamene, trenger ytterligere kompetanse.
 Kompetanse fra Fagavdelingen?
 Vurdere måleintervall på valgte innsatsområder



Bruk av tiltakspakkene i 
Pasientsikkerhetsprogrammet vedd SSHF

Pr. 30.04.2018 SSA
Områder Tiltak Kir SSF Med SSF

Føde/bars
el

Int SSF 1D 1E 2A 2C
Nevro/      
slag

Lindrende ESR 3A 3C 4A
Pas. 
hotell

1C/     Cor UC 3C 2C Int

Blærekateter legges inn kun på adekvat indikasjon.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for kateter.

Pasientene vurderes med hensyn på risiko for trykksår.

Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.

Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.

Adekvate tiltak iverksettes for pasienter som har fallrisiko.

SVK legges inn i henhold til sjekkliste.

Det vurderes daglig om pasienten fortsatt har indikasjon for SVK.

Samstemming av legemiddelliste ved innleggelse

Legemiddelavsnittet i epikrise oppdateres under oppholdet.

Informasjon om legemidler gis pasienten ved utskrivelse.

Nye innsatsområder oppstart 2017
Tidlig oppdagelse av 
forverret tilstand

Tidlig oppdagelse og 
behandling av sepsis

Forebygge 
underernæring

Trygg utskriving med 
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				Adekvate tiltak iverksettes dersom pasienten har risiko for trykksår.																																																																 = ikke relevant

		Forebygging av fall		Pasienter over 65 år vurderes med hensyn på risiko for fall.
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Ledelse og 
kvalitetsforbedring  

Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgssektoren



For å lykkes med forbedring,
pasientsikkerhet og videreutvikling

42

Ledelsen må etablerer en felles metodikk for 
forbedring, som er kjent i hele virksomheten. 

Dette innebærer 
• beslutninger om hvilke forbedringer som skal 

prioriteres
• hvordan og hvor de skal implementeres 
• hvordan måle om en endring er en 

forbedring 
• hvem som skal ha ansvar for at endringer 

innføres og vedlikeholdes
Forbedringsmodellen        
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