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Sørlandet sykehus HF - Simuleringsenheten 

 
 

Kurset dekker kravet til klinisk emnekurs i akuttmedisin for spesialiteten i allmennmedisin samt 
kravet til leger, sykepleiere og helsesekretærer ved legevakter som deltar i klinisk arbeid. 
 
 
PROGRAM 
 
Dag 1 
 

Klokkeslett Hva Hvem 
09.30– 09.45 Registrering Hanne Retterholt de Presno 
09.45– 10.00 Velkommen og presentasjon av deltakere Gry Løhaugen Dølemo 
10.00 – 10.30 Hvordan bli trygg i akuttmedisinske 

situasjoner 
Forelesning 

Gry Løhaugen Dølemo 

10.30 – 11.15 XABCDE-undersøkelsen.  
Hva kjennetegner en akutt syk  
og skadd pasient? 
Forelesning og demonstrasjon 

Kjetil Forsetlund, instruktør 
Prehospitale tjenester SSHF 

11.15 – 11.30 Pause med bevertning 
11.30 – 12.15 Luftveishåndtering 

Forelesning 
Kjetil Forsetlund, instruktør 
Prehospitale tjenester SSHF 

12.15 – 13.15 Pause med varm mat 
13.15 – 14.15 Det akutt syke barnet 

Plenumsforelesning med diskusjon og 
refleksjon 

Ole Georg Vinorum 

14.15 – 14.25 Pause med forflytning 
POST GRUPPEØVELSER A 
14.25 – 15.25 Simulering: Kritisk sykt barn/baby Ole Georg og Hanne 
15.25 – 15.50 Pause med forflytning og pausemat 
15.50 – 16.50 Luftveishåndtering Heidi 
16.50 – 17.00 Pause med forflytning 
17.00 – 18.00 Simulering: AHLR Gry og Sina 

 
  

Simuleringsenheten ved Sørlandet sykehus HF 
arrangerer 

 

Kurs i akuttmedisin  
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Dag 2 
 

Klokkeslett Hva Hvem 
08:00 – 09:30 Traumatologi 

Casebasert forelesning 
Ingvild Byremo og Per Kristian 
Hyldmo 

09:30 – 09:40 Pause med bevertning 
09:40 – 10:45 Det komplekse skadestedet 

Forelesning 
Tom Helge Vik Tollefsrud 

10:45 – 11:00 Pause med bevertning (og utsjekk hotellrom) 
POST GRUPPEØVELSER B 
11:00 – 11:45 Simulering: Primærundersøkelse Gry og Hanne 
11:45 – 11:50 Pause og forflytning 
11:50 – 12:30 Simulering: Medisinsk scenario Heidi og Sina 
12:30 – 12:35 Pause med forflytning 
12:35 – 13:15 Simulering: Traumescenario Ingvild og Per Kristian 
13:15 – 14:10 Lunsj 
POST GRUPPEØVELSER C 
14:10 – 14:55 Simulering: Barnescenario - junior Hanne 
14:55 – 15:00 Pause med forflytning 
15:00 – 15:45 Simulering: Medisinsk scenario Heidi og Sina 
15:45 – 15:50 Pause med forflytning 
15:50 – 16:35 Nødnett og situasjonsforståelse Tom Helge 
16:35 – 16:45 Evaluering og avslutning Alle 

 
 


